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Apropiacion realista de técnicas psicoterapéuticas.
Fundamentacion y practica.
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FUNDAMENTACION

Hablar de “apropiacion realista” de técnicas psicoterapéuticas
implica, por un lado, observar, examinar, valorar e inteligir
filos6ficamente las diversas propuestas clinicas de las llamadas
“escuelas psicoldgicas”. En segundo lugar, supone la asuncion y el
agenciamiento de aquellas técnicas psicoterapéuticas que, siendo
probadamente eficaces en la superacion del trastorno psiquico,
pueden y deben ser insertas en una practica clinica, que por ser

realista y no ideoldgica, ha de ser necesariamente plurimetodologica.

LUGAR costo (%)

SANTUARIO DE ACTIVIDAD CERTIFICADA

SCHOENSTTAT
« ESTUDIANTES: $ 20.000

Mendoza, Argentina

La Puntilla,
Barrio Portal de Benegas « EXTRANJEROS: USD 30

« PROFESIONALES: $ 25.000

Inscripciones https:/bit.ly/3TX6joX

® Contacto: +54 9 261 552 2400
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CRONOGRAMA

VIERNES 30 DE AGOSTO

Turno Tarde

14:30 hs.
Acreditaciones.

15:00 hs.
Palabras de Apertura: Matias Diconto.

15:15 hs.

1° Conferencia Plenaria: “La psicoterapia entre la técnicay la
Psicologia. Lugar y valor de la técnica en la tarea del terapeuta”,
por Mario Caponnetto.

16:15 hs.
Coffee Break.

16:45 hs.
1° Panel:

» “El “Deseo de significado”; una direccion posible de
reencuentro con el estado de salud y el hombre pleno”, por Lic.
Francisco Viejobueno.

» “Pensamientos catastroficos, exposicion y ansiedad social”, por
Dr. Lucas Distel.

17:45 hs.
Presentacion de libros.

18:15 hs.
Coffee Break.

18:45 hs.

2° Conferencia Plenaria: “Causas y condiciones de una
psicoterapia”, por Pablo Verdier.

19:45 hs.
Cierre primer dia.



SABADO 31 DE AGOSTO

Turno Manana

8:30 hs.
Acreditaciones.

9:00 hs.

2° Panel:

“La psicoterapia simbdlica como psicoterapia realista- El realismo
en accion y contemplacién”, por Lic. Marcos Samaja.

“La gratitud y la clemencia como recursos de la educacioén
afectiva”, por Lic. Martin Sisso.

10:00 hs.
Coffee Break.

10:30 hs.

3° Conferencia Plenaria: “Temperamento, caracter y personalidad
en la clinica: tres niveles, un solo modo de ser”, por Dr. Benjamin
Suazo.

11:30 hs.
Coffee Break.

12:00 hs.

3° Panel:

“¢Filosofia y Espiritualidad en el proceso psicoterapéutico?”, por
Dra. Teresa Gargiulo.

“Recursos de persuasion racional y consejeria espiritual en
psicologia clinica: Asesoria/Consultoria filoséfica, Bliblioterapia y
otros”, por Dr. Santiago Vazquez.

13:00 hs.
Receso - Almuerzo.



SABADO 31 DE AGOSTO

Turno Tarde

15:00 hs.
4° Conferencia Plenaria: “Apropiacion realista de la Terapia
EMDR?”, por Dr. Juan Pablo Rojas.

16:00 hs.
Coffee Break.

16:30 hs.
4° Panel:

e “Recursos clinicos para el abordaje de obsesiones y
perfeccionismo, aportes de Abelardo Pithod”, por Lic.
German Descotte.

¢ “Vigencia del test del temperamento en Psicologia
Realista”, por Lic. Ariel Molina.

o “Adicciones digitales en la era posmoderna”, por Lic.
Gonzalo Descotte”.

17:45 hs.
Coffee Break.

18:00 hs.

Conferencia Final: “El valor clinico del concepto
“metacognicion”, ;Hallazgo moderno o redescubrimiento de
un planteo clasico?”, por Dr. Jordan Abud.

19:15 hs.
Palabras de clausura.



