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IV CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA REALISTA

Apropiación realista de técnicas psicoterapéuticas.
Fundamentación y práctica.

30 y 31  de AGOSTO
MENDOZA-ARGENTINA 

PRESENCIAL



E S T U D I A N T E S :  $  2 0 . 0 0 0  

P R O F E S I O N A L E S :  $  2 5 . 0 0 0  

E X T R A N J E R O S :  U S D  3 0

SANTUARIO DE 
SCHOENSTTAT

Mendoza, Argentina
La Puntilla, 
Barrio Portal de Benegas

IV CONGRESO
INTERNACIONAL

DE PSICOLOGÍA REALISTA

Hablar de “apropiación realista” de técnicas psicoterapéuticas

implica, por un lado, observar, examinar, valorar e inteligir

filosóficamente las diversas propuestas clínicas de las llamadas

“escuelas psicológicas”.  En segundo lugar, supone la asunción y el

agenciamiento de aquellas técnicas psicoterapéuticas que, siendo

probadamente eficaces en la superación del trastorno psíquico,

pueden y deben ser insertas en una práctica clínica, que por ser

realista y no ideológica, ha de ser necesariamente plurimetodológica.

FUNDAMENTACIÓN

Inscripciones https://bit.ly/3TX6joX

LUGAR COSTO

Contacto: +54 9 261 552 2400

ACTIVIDAD CERTIFICADA

https://bit.ly/3TX6joX


16:45 hs. 
1º Panel: 

“El “Deseo de significado”; una dirección posible de
reencuentro con el estado de salud y el hombre pleno”, por Lic.
Francisco Viejobueno.  
“Pensamientos catastróficos, exposición y ansiedad social”, por
Dr. Lucas Distel. 

CRONOGRAMA

VIERNES 30 DE AGOSTO
Turno Tarde

14:30 hs.
Acreditaciones.

15:00 hs.
Palabras de Apertura: Matías Diconto.

15:15 hs. 
1º Conferencia Plenaria: “La psicoterapia entre la técnica y la
Psicología. Lugar y valor de la técnica en la tarea del terapeuta”,
por Mario Caponnetto. 

16:15 hs. 
Coffee Break.

17:45 hs.
Presentación de libros.

18:15 hs.
Coffee Break.

18:45 hs.
2º Conferencia Plenaria: “Causas y condiciones de una
psicoterapia”, por Pablo Verdier. 

19:45 hs.
Cierre primer día. 



Turno Mañana

8:30 hs. 
Acreditaciones.

9:00 hs. 
2º Panel: 
“La psicoterapia simbólica como psicoterapia realista- El realismo
en acción y contemplación”, por Lic. Marcos Samaja. 
“La gratitud y la clemencia como recursos de la educación
afectiva”, por Lic. Martín Sisso. 

10:00 hs. 
Coffee Break.

10:30 hs. 
3º Conferencia Plenaria: “Temperamento, carácter y personalidad
en la clínica: tres niveles, un solo modo de ser”, por Dr. Benjamín
Suazo. 

11:30 hs. 
Coffee Break.

12:00 hs. 
3º Panel: 
“¿Filosofía y Espiritualidad en el proceso psicoterapéutico?”, por
Dra. Teresa Gargiulo. 
“Recursos de persuasión racional y consejería espiritual en
psicología clínica: Asesoría/Consultoría filosófica, Bliblioterapia y
otros”, por Dr. Santiago Vázquez. 

13:00 hs.
Receso  - Almuerzo.

SÁBADO 31 DE AGOSTO



15:00 hs. 
4º Conferencia Plenaria: “Apropiación realista de la Terapia
EMDR”, por Dr. Juan Pablo Rojas.  

16:00 hs.
Coffee Break.

16:30 hs. 
4º Panel: 

“Recursos clínicos para el abordaje de obsesiones y
perfeccionismo, aportes de Abelardo Pithod”, por Lic.
Germán Descotte. 
“Vigencia del test del temperamento en Psicología
Realista”, por Lic. Ariel Molina. 
“Adicciones digitales en la era posmoderna”, por Lic.
Gonzalo Descotte”. 

17:45 hs. 
Coffee Break.

18:00 hs. 
Conferencia Final: “El valor clínico del concepto
“metacognición”, ¿Hallazgo moderno o redescubrimiento de
un planteo clásico?”, por Dr. Jordán Abud. 

19:15 hs. 
Palabras de clausura.

SÁBADO 31 DE AGOSTO

Turno Tarde


